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Ein angenehmer Weg zu 
nachhaltiger Veränderung 

!
Die Hypnose macht sich die 

Fähigkeit des Unterbewusstseins 
zunutze,  Verhaltensmuster 

aufzulösen und aus emotionalen 
Zwängen auszubrechen.  

Die Methode ist unkompliziert, 
natürlich und angenehm. 

!
Mit unserer langjährigen 

Erfahrung helfen wir Ihnen zu 
mehr Leichtigkeit in Ihrem 

Leben   
  

- ohne JoJo-Effekt -  
!

Lassen Sie sich gerne zu 
unseren Kurzzeitbehandlungen 

beraten. 
I N S T I T U T  F Ü R   

I N T E R A K T I O N A L E  H Y P N O S E   
&  E N T S P A N N U N G  

Schillingsrotter Str. 49 
50996 Köln !

www.interaktionale-hypnose.de
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Mit Leichtigkeit zur Leichtigkeit.!!
Dauerhaft  

& ohne Jo-Jo Effekt !
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!
Ihr Wohlbefinden ist die  Grundlage.  

Es ist oft nicht leicht, eingeschliffene 
Verhaltensmuster zu ändern. Über 

unbewusste, automatisierte Prozesse fallen 
viele Menschen immer wieder in ihre alte 

Problemsituation zurück. Viele Diäten 
scheitern an dieser Problematik. Hier setzt 

unsere Interaktionale Hypnose an:!

Mit Hilfe der Hypnose werden alte, 
automatisierte Essgewohnheiten durch 
neue gesundheitsfördernde Verhaltens- 

und Ernährungsmuster ersetzt.!

Die Interaktionale Hypnose bietet 
vielfältige Möglichkeiten, um Ihnen zu mehr 

Gesundheit, Lebensfreude und auch 
Leistungsfähigkeit zu verhelfen. !

Daniel Borschel (Hypnosecoach)  
und  

Michael Kopper (Dipl.- Psychologe und 
Hypnosetherapeut)

Interaktionale Hypnose & Gewichtsreduktion

Unter Hypnose zu stehen, ist ein vollkommen natürlicher Zustand tiefster Entspannung.!

Die Interaktionale Hypnose schafft in der Tiefe Ihres Unterbewusstseins Voraussetzungen, !

um Ihr Gewicht und Ihr Essverhalten von innen dauerhaft zu regulieren.!


