Ein angenehmer Weg zu

nachhaltiger Veranderung

Die Hypnose macht sich die
Fahigkeit des Unterbewusstseins
zunutze, Verhaltensmuster
aufzulosen und aus emotionalen
Zwangen auszubrechen.

Die Methode ist unkompliziert,

naturlich und angenehm.

Mit unserer langjahrigen
Erfahrung helfen wir lhnen zu

mehr Leichtigkeit in Threm
lL.eben

- ohne JoJo-Effekt -

Lassen Sie sich gerne zu
unseren Kurzzeitbehandlungen

beraten.
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Ihr Wohlbefinden ist die Grundlage.

Es ist oft nicht leicht, eingeschliffene
Verhaltensmuster zu dndern. Uber
unbewusste, automatisierte Prozesse fallen
viele Menschen immer wieder in ihre alte
Problemsituation zuriick. Viele Didten
scheitern an dieser Problematik. Hier setzt

unsere Interaktionale Hypnose an:

Mit Hilfe der Hypnose werden alte,
automatisierte Essgewohnheiten durch
neue gesundheitsférdernde Verhaltens-

und Erndhrungsmuster ersetzt.

Die Interaktionale Hypnose bietet
vielfiltige Moglichkeiten, um Thnen zu mehr
Gesundheit, Lebensfreude und auch

Leistungsfihigkeit zu verhelfen.

Interaktionale Hypnose & Gewichtsreduktion

Unter Hypnose zu stehen, ist ein vollkommen natiirlicher Zustand tiefster Entspannung.
Die Interaktionale Hypnose schaftt in der Tiete Ihres Unterbewusstseins Voraussetzungen,

um Thr Gewicht und Ihr Essverhalten von innen dauerhaft zu regulieren.




